
 

 

LINEE GUIDA PER STUDIO DI 
CASO MSTR® per STUDENTI 
 
 
 
 
 

Non forniamo un modello per i tuoi casi di studio. Questo ti dà la libertà di 
presentare il tuo lavoro in modo creativo e fantasioso. 
  
Queste linee guida possono aiutarti a preparare i tuoi casi di studio per 
completare il lavoro del tuo corso MSTR®: 
 
Invia TUTTI I CINQUE casi di studio come documento PDF o Word. 
file. 
Se i file sono troppo grandi, inviali tramite un link Dropbox o tramite 
Transfer XL 
 
Dovrebbero essere inclusi i seguenti dettagli: 

• Età e sesso del cliente 
• Storia della cicatrice: come è stata acquisita (intervento chirurgico, 

incidente) 
• La cicatrice colpisce il cliente nella vita quotidiana (limitazione dei 

movimenti, dolore, disagio)? 
• La cicatrice ha qualche attaccamento emotivo o psicologico ad essa 

(paura, ansia, senso di colpa, senso di fallimento)? 
• Includere informazioni sulla valutazione pre e post trattamento 
• Le fotografie sono facoltative e possono essere incluse con il consenso 

del cliente 
• Risultati del trattamento: in che modo il trattamento della cicatrice ha 

migliorato il loro stile di vita? – cioè può camminare meglio, ROM 
migliorata, maggiore energia, ecc. 

• Ci sono stati miglioramenti nella loro connessione emotiva con la 
cicatrice? 

• Se fosse richiesto un solo trattamento !"va bene. Ma si prega di fare 
almeno un colloquio di follow-up con il cliente per garantire che il risultato 
positivo sia mantenuto. 

• Se il tuo cliente ha bisogno di più di un trattamento affinché il tessuto 
ottenga il massimo miglioramento possibile, ti preghiamo di perseguire 
quei trattamenti e includerli nel tuo caso di studio. 

• SOLO il trattamento MSTR® deve essere incluso nello studio. L'aggiunta 
di altre modalità alla sessione di trattamento non dimostra chiaramente 
che MSTR® abbia creato l'esito positivo. 



 

 

• Se il tuo caso di studio è di natura troppo breve, non dimostra competenza 
o risultati positivi, verrà rifiutato come presentazione e ti verrà chiesto uno 
studio sostitutivo. 

• È richiesto un minimo di 300 parole per ogni caso di studio 
• Il trattamento dovrebbe essere sull'uomo , non sugli animali, a meno che 

ovviamente non si stia seguendo il corso MSTR® per cani o cavalli. 
• Il tuo caso di studio dovrebbe essere TYPED, non scritto a mano. 

 
D: Cosa succede se il mio cliente ha più di una cicatrice: può essere classificata 
come due casi di studio separati? 
 
R: Sì, ma l'idea degli studi è anche quella di dimostrare come le persone hanno 
reagito al tuo trattamento. Se abbiamo UN cliente con CINQUE cicatrici, ciò non 
mostra davvero !#$variazione nelle reazioni del cliente. Quindi, per favore, cerca 
di avere cinque persone per rendere i tuoi studi più vari. 
 
D: Il caso di studio deve essere su una cicatrice o può essere su un nodulo o 
massa fibrosa? 
 
R: Il tuo caso di studio deve essere MSTR® applicato a una cicatrice chirurgica 
o trauma che puoi vedere. Mentre i noduli fibrosi possono rispondere a MSTR® 
(e solo se sei sicuro che il nodulo non sia un qualche tipo di !%&'()*– non 
toccarlo se non sei !+,-&)() dovresti lavorare su cicatrici visibili per i tuoi casi di 
studio. 
A parte queste informazioni, sei libero di costruire e presentare i tuoi studi in un 
modo creativo e interessante come preferisci. 
 
Si prega di completare il test di 20 domande prima di iniziare i casi di studio. Ci 
sono diversi punti importanti nel test che devi conoscere prima di lavorare sui 
soggetti del tuo caso di test. 
 
Una volta completato, invia un'e-mail a TUTTI I CINQUE dei tuoi casi di 
studio al tuo istruttore per la valutazione. 
 
Se i tuoi studi sono di buon livello, il tuo certificato di competenza ti verrà inviato 
via email e potrai quindi essere aggiunto all'elenco mondiale dei praticanti in 
modo che il pubblico possa trovarti per questa forma specializzata di lavoro sul 
corpo. 
 
Il tuo istruttore o io possiamo guidarti se hai bisogno di ulteriori informazioni. 
In bocca al lupo! 
 
Alastair 


